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Das Netzwerk „Frühes Unterstützungssystem für 
Familien“ in Dortmund hat zum Ziel, Entwicklungs-
möglichkeiten von Kindern und Eltern in Familie und 
Gesellschaft frühzeitig und nachhaltig zu verbessern. 
Die Angebote und Maßnahmen der unterschiedli-
chen Träger im Rahmen der „Frühen Hilfen“ tragen 
maßgeblich zum gesunden Aufwachsen von Kindern 
bei und sichern deren Rechte auf Schutz, Förderung 
und Teilhabe.

Das Frühe Unterstützungssystem basiert auf multi- 
professioneller Kooperation, bezieht aber auch 
bürgerschaftliches Engagement und die Stärkung 
sozialer Netzwerke von Familien mit ein. Zentral für 
die praktische Umsetzung des Frühen Unterstützungs-
systems ist eine enge Vernetzung und Kooperation 
von Institutionen und Angeboten aus den Bereichen 
der Schwangerenberatung, des Gesundheitswesens, 
der interdisziplinären Frühförderung, der Kinder- und 
Jugendhilfe, der Eltern- und Familienbildung, der 
Schule und weiterer sozialer Dienste. Die Ziele des 
Netzwerks sind dabei gute Startchancen von Anfang 
an, ein gesundes Aufwachsen, starke Eltern und eine 
vertrauensvolle Zukunft – für jedes Kind!

Auf den Innenseiten finden Sie eine Übersicht der 
Netzwerkpartner des Frühen Unterstützungssystems  
für Familien in Dortmund. Die Fachkräfte bei den 
Netzwerkpartnern begleiten, entlasten, beraten und 
unterstützen Sie gerne bei der Entwicklung Ihres  
Kindes und bei Fragen rund um die Familie. 

Frühe Hilfen in Dortmund

Freiberufliche Hebammen betreuen Frauen:

• in der Schwangerschaft
• während der Geburt
• im Wochenbett
• in der Stillzeit

Dortmunder Hebammenhotline (0231) 50-1 01 88

AWO

• Schwangerenberatung
• Familienplanungsberatung
• Familienhebamme
• Mutter/Vater/Kind-Café Hombruch/Aplerbeck
• Paar- und Lebensberatung  

www.awo-dortmund.de/beratung

Legende:

vorgeburtlich

Baby- und Vorschulalter

Schulalter

Jugendliche

Kontakt: 0173 / 5 29 00 96

familienhebammen@dortmund.de

Familienhebammen und Familien-,  
Gesundheits-, Kinderkrankenpflegerinnen

F A M I L I E N -
H E B A M M E N

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk
Dortmund

Beratungsstelle für Schwangerschaft,
Schwangerschaftskonflikte, Familien-
planung, Ehe- und Lebensprobleme



Frauenzentrum Huckarde

• Familienberatung und Familienhilfe
• Elterngruppen
• Deeskalationstraining

www.frauenzentrum-huckarde.de

Ev. Bildungswerk Dortmund

• Eltern- und Familienbildung
• Eltern-Baby-Kurse: Elternstart NRW, DELFI®, Mini MoFas
• Eltern-Kind-Kurse
•  Eltern-Kompetenz-Kurse

www.familienbildung-do.de

donum vitae

•  Schwangerenberatung
• Beratung bei Pränataldiagnostik

www.donumvitae-dortmund.de

Beratungsstelle Westhoffstraße

• Schwangerschaftsberatung 
• MilchCafé 
• Erziehungs- und Lebensberatung 
• Zoff – Jugendberatung

www.westhoffstrasse.de

www.gruenbau-dortmund.de

Grünbau gGmbH

• Beratung bei Schulverweigerung für Jugendliche, Eltern  
 und Fachkräfte
• Präventive Angebote für Schulen
• Elternpraktikum für junge Menschen

www.kbs-dortmund.de

Katholische Bildungsstätte

• Familienbildung
• Elternbildung
• wellcome 



www.kinderschutzzentrum-dortmund.de

Kinderschutz Zentrum Dortmund

• Schreibaby-Ambulanz 
• Säuglings- und Kleinkindersprechstunde
• Beraterische und therapeutische Hilfen bei Gewalt,  
 Vernachlässigung und sexueller Gewalt

www.kinderschutzbund-dortmund.de

Kinderschutzbund

• Beratung bei Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
• Babysprechstunde
• Patenschaften
• Kinder- und Jugendtelefon
• Runder Tisch zur Prävention von Kinderunfällen

www.muetterzentrum-dortmund.de

Mütterzentrum

• Offener Treff
• Elterngruppen
• Eltern-Kind-Kurse
• Wunschgroßeltern-Vermittlung
• Spielgruppen 

www.klinikumdo.de

Klinikum Do

• Start mit Stolpern
• Sozialmedizinische Nachsorge
• Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ)/Neuropädiatrie
• Interdiziplinäre Frühförderung (IFF)

www.klinikum-westfalen.de

Klinikum Westfalen

• Elternschule
• Geburtsvorbereitung
• Eltern-Kind-Kurse
• Elternberatung
• Elternbildung

www.skf-hoerde.de

Katholische Schwangerschaftsberatungsstelle

• Fit fürs Baby
• Schwangerschaftsberatung
• Eltern-Kind-Treffs



www.foerderzentren-dortmund.de

Trägergemeinschaft Interdisziplinäre  
Förderzentren Dortmund

• Interdisziplinäre Frühförderung (IFF) 
• Heilpädagogische Maßnahmen (auch für Schulkinder) 
• Psychomotorische und autismusspezifische Förderung
• Offenes Beratungsangebot zur Frühförderung

www.zbt.tu-dortmund.de  

Sprachtherapeutisches Ambulatorium im ZBT

• Diagnostik
• Beratung
•  Therapie

www.psychomotorik-do.de

Zentrum für Psychomotorik und  
Interdisziplinäre Frühförderung

• Interdisziplinäre Frühförderung (IFF)
• Psychomotorische Förderung als heilpädagogische  
 Maßnahme (auch für Schulkinder)
• Autismusspezifische Förderung
•  Offene Beratung/Elternschule/Fortbildungen

www.diakonie-rwl.de („Projekte“–„Stadtteilmütter“)

Stadtteilmütter NRW

• Hilfe bei Arbeitssuche und Berufsorientierung 
• Fördermöglichkeiten für Kinder
• Erziehungshilfen 
• Beratung für Gesundheit und Lebensplanung 

www.stadtteil-schule.de

Stadtteil-Schule Dortmund e.V. 

• Elterncafés der Nordstadt-Grundschulen
• Migrationsberatung
• SPBI – Projekt für EU-Neuzuwandererfamilien
• Integrationskurse mit Kleinkindbetreuung
• Eltern- und Familienbildung
• Kinder- und Jugendangebote



www.jugendamt.dortmund.de

Jugendamt

• Hilfen für Kinder alkoholkranker Eltern
• Eltern Stärken
• „Hilfe, bevor es brennt!“ 
• Beratungsstellen
• Büro für Kinderinteressen
• Schutz in der Burg 

www.gesundheitsamt.dortmund.de

Gesundheitsamt

• Starthilfe
• Aufsuchende Elternberatung
• Muttersprachliche Elternbegleiter/-innen 
• Werdende Eltern – informiert von Anfang an
• Gesundheitsförderung in Willkommensklassen 
• Informationsveranstaltungen 

Stadt Dortmund

Familienbüros

• Informationsangebote
• Willkommensbesuche
• Service- und Anlaufstelle für junge Familien
• Offene Ganztagsschule

www.familie.dortmund.de

www.schulsozialarbeit.dortmund.de

Fachbereich Schule – Förderung von Kindern  
und Jugendlichen

• Trägerübergreifende Koordinierungsstelle Schulsozialarbeit

www.fabido.dortmund.de

FABIDO

• Kinderstuben



Leitlinien 
für das „Netzwerk Frühe Hilfen“ in Dortmund

Wir möchten …

 Angebote öffentlich und netzwerkintern bekannt 
machen 

 eine verbindliche Kooperation der Netzwerk- 
beteiligten

 einen kontinuierlichen fachlichen Austausch und 
eine kollegiale Beratung

Wir brauchen …

 Transparenz von Angeboten und Maßnahmen 

 feste Ansprechpartnerinnen/Ansprechpartner und 
personelle Kontinuität  

 finanzielle Ressourcen 

 eine gesicherte Koordination des Netzwerkes 

Rahmenbedingungen …  

 die paritätisch besetzte Geschäftsführung wird 
alle 2 Jahre gewählt   

 die Netzwerkmitglieder sind Multiplikatorinnen/
Multiplikatoren für die eigene Einrichtung

 neue Teilnehmerinnen/Teilnehmer werden nach 
Absprache mit dem Netzwerk aufgenommen und 
durch eine/n Mentorin/Mentor aus dem Netzwerk 
begleitet  

 am Netzwerktreffen nehmen pro Institution ein/e 
namentlich benannte/r Teilnehmerin/Teilnehmer 
oder Stellvertreterin/Stellvertreter teil

 die Netzwerktreffen finden drei bis vier Mal im 
Jahr statt

 davon wird ein Netzwerktreffen als Fachtag  
gestaltet

 Fachkräfte referieren zu einem ausgewählten 
Thema 

 bei Bedarf wird in themenbezogenen  
Kleingruppen gearbeitet

Vereinbarungen …

 das Netzwerk ist offen für alle Träger mit  
Angeboten für Familien im Bereich der Frühen 
Hilfen

 die Angebote der Frühen Hilfen und frühzeitigen 
Hilfen richten sich an (werdende) Familien und 
Kinder/Jugendliche in allen Lebensphasen 

 die Antragstellung von förderrelevanten  
Projekten und Maßnahmen erfolgt nach einem 
abgestimmten Verfahren

 Wir arbeiten prozess- und qualitätsorientiert  
und evaluieren einzelne Angebote und  
Maßnahmen. 
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